
 

 

Swe Cup 1-2 

 

 

 

 

Huvudansvarig ledare 0: Daniel Helgesson, 070-675 99 79 
Ledare 1: Håkan Blidberg, 076-844 20 08 

Ledare 2: Håkan Bryngelsson, 272 32 72 

Ledare 3: Johan Seger, 070-339 81 98 

Ledare 4: Björn Israelsson, 070-600 00 88 

Ledare 5: Erik Hedman, 070-650 32 95 

Vallare 1: Fredrik Sätter, 072-714 61 71 

Vallare 2: Bengt Eveby, 076-146 41 41 

Vallare 3: Hans Ten Berg, 076-128 74 10 

 

Åk endast på tävling om du är fullt frisk och inte har några 

förkylningssymptom. 

Program 

Fredag Flourtest av skidor 9.00-12.00 och 13.00-18.30 

 Officiell träning 15.00-17.00 

 Vapenkontroll 15.00-17.00 

 Lagledarmöte 19.00 

Lördag Flourtestkontroll öppnar 8.30 

 Inskjutning 8.45-9.45 

 Första start 10.00 

Söndag Flourtestkontroll öppnar 8.30 

 Inskjutning 8.45-9.45 

 Första start 10.00 

 

Anmälda Åkare 

D 16  Tuva Richardsson 

H 16  Gustav Norrman, Melker Israelsson 

D 17  Lydia Hägg Eveby 

H 17 Kalle Helgesson, Hugo Kålen, Erik Blidberg,  

Filip Berglund 

D 18-19 Klara Sätter, Greta Seldahl, Towa Laagen,  

Greta Hedman 

H 18-19 Aston Seger 

D 20-22 Linn Jansson, Fanny Israelsson, Frida Eriksson 

H 20-22 Filip Ragnvaldsson, Vincent Grein, Viggo Östlund, 

 Henning Lindh Ten Berg 

D Sen Bente Skåle 

H Sen Pontus Jansson 

 

 

 

 

 



 

 

Skidor 

Alla aktiva ser till att skidorna är grundvallade med Swix PS6 eller motsvarande. Skidorna 

skall vara avsicklade! Viktigt, de skidor som lämnas in för vallning ska ”sitta ihop” med 

skidhållare. Om någon lämnar in skidor utan skidhållare kommer klubben sätta på skidhållare 

och fakturera den aktive för dessa. 

Resor 

Samling vid Arctura,Fredag 15/12, kl 08.00, vi åker så snart 

bussarna är packade. Vi åker direkt till Wasastugan och äter lunch 

där. 

Vi kommer därefter åka till stadion för officiell träning så se till att 

ni har avsicklade skidor att åka på. 

 

Boende 

Klubben bor på Kristinebergs Bed & Breakfast. 

Sänglinne, frukost och avresestädning ingår i priset. 

Ta med egen handduk 

Utcheckning sker på söndag efter frukost innan vi åker till stadion. 

Efter tävlingarna finns det möjlighet att duscha på stadion. 

 

 RESPEKTERA att det är lugnt och stilla kl. 22.00 i boendet!  

 

Mathållning 

Ansv. Ledare: 4,5 

Vi kommer ordna mat till middag fredag samt lunch och middag på lördag, det kommer att 

bli i form av färdiga matlådor. Innan hemfärd på söndag så finns det möjlighet att köpa 

enklare mat på stadion. 

Frukost serveras från kl 7.30 

För kvällsfika ordnar klubben med: 

kaffe, te, mjölk, fil, havregryn, hallonsylt, flingor, musli, ägg, bröd, bregott, ost, skinka, 

måltidsdryck.  

Vill man ha annan mat utöver det som finns på listan tar man med det själv. 

 

Utrustning 

Aktiva tar med egen ammunition så att man klarar helgens tävlingar samt personligt chip. Har 

man inte personligt chip finns det att hyra för 50:- / dag. 

 

Ansv. Ledare: 0 

Ta med kikare, magnettavlor, och komradio, reservvapen. 

Vallabod är bokad. 

 

Start och mål: 

Ansv. Ledare: 5 

Uthämtning och fördelning av nummerlappar. 



 

 

Lagledarmöte och info: 

Ansv. Ledare: 0 

Deltar vid mötet och vidarebefordrar informationen till övriga. 

 

Ledare på vallen, inskjutning mm: 
Ansv. Ledare: 1,2,3,4 

Ansvarar för inskjutning och bevakar skjutresultat under tävlingen.  

Ledare 1 ansvarar för att reservvapnet skjuts in, och lämnar det på plats som organisatören 

anvisar. 

 

Prisutdelning: 

De som har priser att hämta ser till att vara i tid till prisutdelning och att ha på sig 

Tulluskläder enligt åkaravtal. 

 

Hemresa: 

Ansv: ALLA, se till att inget material eller person glöms kvar samt att ordentlig städning av 

stugorna är gjord. 

 

 

KÖR FÖRSIKTIGT!



 

 

Ledare 

Namn Tele Roll Kommentar Transport Åker med Tullus Boende Tullus Boende själv 
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