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&) JSM i Dala-Jiirna 6-9/2

Huvudansvarig ledare 0: Joakim Kalen 076-6770898

Ledare 1: Mattias Grahn 070-6966780
Ledare 2: Henrik Lindqvist 070-5687120
Ledare 3: Erik Hedman 070-6503295
Ledare 4: Hékan Blidberg 076-8442008
Ledare 5: Ingemar Jonsson 0766-454979
Vallare 1: Fredrik Sitter 072-7146171
Vallare 2: Bengt Eveby 076-1464141
Vallare 3: Pia Richardsson 070-3600020
Vallare 4: Kjell Eriksson 070-6394465

Ak endast pa tivling om du ér full frisk och inte har nigra forkylningssymptom. Har du nyss varit sjuk,
fundera en extra ging om du ér redo for tiavling.

Program:

Torsdag 6/2 Officiell traning 14-17

Vapenkontroll, chipkontroll samt fluortest.

Fredag 7/2 Distans

Inskjutningl 12.00-12.45
FOrsta start 13.00
Inskjutning 2 16:00-16:45
Forsta start 17:00

Lérdag 8/2 Sprint

Inskjutningl 09:00-09:45
Forsta start 10:00
Inskjutning 2 13:00-13:45

Forsta start 14:00



Soéndag 9/2 Singel mix stafett

Inskjutning Grupp 1 09:00-09:25

Forsta start Grupp 1 09:45

Inskjutning Grupp 2 11:00-11:25

Forsta start Grupp 2 11:45

Inskjutning Grupp 3 13:00-13:25

Forsta start Grupp 3 13:45
Akare

Se till att ta med eget singlinne och handduk.

Alla aktiva ser till att skidorna ér grundvallade med Swix PS6 eller motsvarande. Skidorna skall vara avsicklade! Viktigt, de skidor som ldmnas
in for vallning ska ’sitta thop” med skidhéllare. Om nagon ldmnar in skidor utan skidhallare kommer klubben sitta pa skidhallare och fakturera
den aktive for dessa. Skidorna skall vara méirkta med namn

Anmilda dkare 24st

D16: Alvina Millestu

D17: Tuva Richardsson

D18-19: Greta Hedman, Lydia Hagg/Eveby, Nike Woxlagd

D20-22: Frida Eriksson, Fanny Israelsson, Towa Laagen, Greta Seldahl, Klara Sétter, Linn Jansson,
H16: Arvid Grahn, Melker Jonsson, Alfred Kereby

H17: Gustav Norrman, Melker Israelsson

H18-19: Hugo Kélen, Filip Berglund, Kalle Helgesson, Erik Blidberg

H20-22: Vincent Grein, Viggo Ostlund, Henning Lindh Ten Berg, Aston Seger

Resor: Samling torsdag morgon 6/2, kI 07.00. Vi aker sa snart bussarna ar packade. Vi har 4 bussar + sldp. Vi kommer stanna for lunch i Mora
dér vi har bokat Strand kok och bar for lunchbuffé. Var och en betalar sig egen lunch.

Innan officiella tréningen dker vi forbi boendet sa man kan byta om dar. Se till att ha trdningskldder néra till hand s& vi minimerar tiden pa
boendet innan traningen.

Boende:

Vi bor pad vandrarhemmet Rutsbrogarden i byn Rutan som ligger lite utanfor Dala-Jarna. Det &r ca 1,5 mil till stadion fran déir vi bor. Hela
anldggningen &r reserverad for oss ddr vi kommer bo 1 vandrarhemmet, lillstugan och loftet. Vi kommer ha tillgang till fullt utrustat kok for
maéltider. Enligt uppgift sd finns ingen storre yta for gemensamma sittningar (mat, info mm) men vi far forsoka hitta basta mojliga forutséttningar
for detta nér vi ar pa plats.

Mathéllning:

Ansv. Ledare: HL Joakim Kalen

Vi kommer ordna mat till middag torsdag, lunch och middag pa fredag & l6rdag samt lunch séndag, det kommer att bli i form av fardiga
matlador till lunch och kantiner som vi varmer till middag. Mat kommer fran nérliggande cateringfirma.

For frukost och kvéllsfika ordnar klubben med:
kaffe, te, mjolk, fil, havregryn, hallonsylt, flingor, musli, dgg, brod, bregott, ost, skinka, méltidsdryck.

Vill man ha annan mat utdver det som finns pa listan tar man med det sjalv.



Utrustning

Aktiva tar med egen ammunition s att man klarar helgens tévlingar samt personligt chip. Har man inte personligt chip finns det att hyra for 100-
/ dag.

Ansv. Ledare: Ledare 1 Mattias Grahn
Ta med kikare, magnettavlor, och komradio (Frdn Lars Ragnvaldsson), reservvapen (ansvarar ocksa for detta pa plats i Dala-Jérna).

Ansv Ledare: Ledare 4 Hakan Blidberg
Ta med verktygslada, Tullusflagga samt reservstavar

Ansvarig Ledare: Ledare 0 Joakim Kélen samt ledare 2 Henrik Lindqvist
Packar och tar med mat fran forraden. Sakerstéller att mackjarnen, microvagsugnar kommer med. Vidare att kottfarssasen som blev over frén
Lima foljer med fran frysen samt ovriga frysvaror fran Limahelgen. Vidare handlar for frukost/kvéllsfika innan avresa.

Lagledarmaéte och info:
Ansv. Ledare: HL Joakim Kalen samt Ledare 2 Henrik Lindqvist
Deltar vid motet via Teams, torsdag kI 19.00 och vidarebefordrar informationen till Gvriga.

Ledare pa vallen, off trining, inskjutning mm:

Ansv. Ledare: 1,2,3,4
Ansvarar for inskjutning och bevakar skjutresultat under tivlingen. Vidarebefordrar info till aktiva efter tdvling.

Ledare vid start/mal

Ansv. Ledare: 5
Uthédmtning av nummerlappar och fordelning av dessa. Stotta tdvlande infor start samt vid malgang.

Ledare ute pa spar mm

Ansv. Ledare: 0 samt vallare och dvriga fordldrar pé plats som inte har annan uppgift.
Information ute pé sparet/reservstavar. Skjutsa och hiamta akare till och fran boendet.

Vallare 1: Sakerstilla att Vallabod ar bokad.

Prisutdelning:
De som har priser att hdmta ser till att vara i tid till prisutdelning och att ha pa sig Tulluskldder enlig &karavtal.

Hemresa:

Ansv: ALLA, se till att inget material eller person gloms kvar samt att ordentlig stddning av rum samt dvriga utrymmen ar gjord.

Pa sondagen skall rummen i vandrarhemsbyggnaden vara stddade och eventuella madrasser bortplockade fore klockan 12. Men duscharna fér
nyttjas hela dagen. I stugan och loftet kan vi ocksa nyttja duscharna och de rummen behover inte stiddas ur forrédn senare em.

[ annexet finns tyvarr inga duschmdjligheter, endast toaletter. Men dér kan vi forvara grejer hela sondagen

KOR FORSIKTIGT!



